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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

​ ИП Козырев Д.В. осуществляет образовательную деятельность в рамках 
дополнительного образования, в онлайн формате, в интересах семьи, общества и 
государства.  

​ Содержание образовательных программ отражает стратегию развития воспитания 
в Российской Федерации на период до 2025 года.  Стратегические ориентиры воспитания 
сформулированы Президентом Российской Федерации В. В. Путиным: «…Формирование 
гармоничной личности, воспитание гражданина России – зрелого, ответственного 
человека, в котором сочетается любовь к большой и малой родине, общенациональная и 
этническая идентичность, уважение к культуре, традициям людей, которые живут рядом».  

​ Стратегия утверждает главенство семьи, в вопросах воспитания, как деятельности, 
направленной на изменение связей ребёнка с миром, с людьми, формирующей активную 
позицию личности. Так же стратегия ориентирована на качественно новый общественный 
статус социальных институтов воспитания, обновление воспитательного процесса на 
основе оптимального сочетания отечественных традиций, современного опыта, 
достижений научных школ, предусматривающих культурно-исторический, 
системно-деятельностный подход к социальной ситуации развития личностного 
потенциала детей и подростков. 

​ Материалы и техники, представленные в образовательной программе, позволяют 
родителям и педагогам  решать следующие задачи в отношениях с детьми: 

- воспитать детей самостоятельными, уверенными, инициативными 

- защитить детей от травли, ранних сексуальных связей, алкоголя, курения 

- уметь справляться с истериками, нытьем, ленью и агрессией детей 

- снизить количество времени, проводимого в гаджетах ребёнком, и включить интерес к 
учебе, делам, жизни 

- уметь останавливать агрессию, не втягиваться в конфликты и учить этому детей 

-  уметь строить диалог с учениками и их родителями 

- уметь оказывать себе поддержку как самостоятельно, так и с помощью участия или 
ведения групп поддержки 

​ В образовательной программе дополнительного образования для родителей и 
педагогов ИП Козырев Д.В. (далее Программа) отражены цели и задачи, тематическое 
планирование, ресурсы и ожидаемые результаты.  

​ Нормативной базой разработки программы являются:  

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся»); 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О 
внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый 
приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 
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- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 
(приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018 г. 
№ 298н); 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ (включая разноуровневые программы) (письмо министерства образования и 
науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242).  

АКТУАЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

​ На сегодняшний день в обществе сохраняется и растёт потенциал семьи. Он 
выражается в упрочение семейности не только в материальном отношении, но и с точки 
зрения роста безусловной ценности семьи в глазах личности, поворота в сторону 
семьецентризма различных социальных общностей и организаций, всего общества в 
целом сохраняется.  

​ Образовательная программа дополнительного образования ИП Козырев Д.В. 
ориентирована на преодоление формального отношения к воспитанию, имитации 
семейного воспитания посредством престижного потребительства, охалтуривания 
родительства, что является неизбежными спутниками ослабления ценности семьи и 
детей, преобладанием кризисной семьи - преимущественно малодетной и 
многоразводной (Сходство и различие ценностных ориентаций мужей и жён по 
результатам одновременного опроса супругов / под.ред. А.И. Антонова. М.: Издательство 
«Перо», 2021). Так же методика, содержание Программы способствуют укреплению 
института семьи, профилактике разводов и насилия в семье, через обучение 
развивающему диалогу, технологии групп поддержки, работу с эмоциями и техникам 
(алгоритмам) конструктивного договора. Обучая родителей и педагогов, нам удаётся 
создать условия для профилактики рискованного поведения у детей и подростков, 
суицидов.  

​ Не менее важным нам представляется ориентация на ценности не только в 
семейном воспитании, но и дошкольном, школьном. Так в методологическом основании 
данной образовательной программы дополнительного образования лежит концепция 
развивающего диалога (Е.Н. Чеснокова, А.Л. Лихтарников). Она опирается и раскрывает 
на практике такие терминальные ценности как: уважение, вера, любовь, интерес, контакт, 
благодарность. Образовательный процесс (дошкольное и школьное обучение) требует 
диалога от педагога и ученика. Вовлечённости и интереса от обоих участников процесса. 
С точки зрения возрастной психологии учебная деятельность является ведущей у детей, 
начиная с 7-летнего возраста. Поэтому так важно раскрыть потенциал личности ребёнка и 
получаемых знаний.  

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

​ В 2021 году россияне в возрасте от 18 до 64 лет потратили на дополнительное 
онлайн-образование больше, чем на офлайн-сегмент. Об этом говорится в 
исследовании российского EdTech-рынка, которые подготовили компании «Нетология» 
и Data Insight. Данные были опубликованы в начале июня 2022 года. Как отметила 
гендиректор «Нетологии», тренд на доминирование дополнительного 
онлайн-образования зародился во время пандемии коронавируса COVID-19, но в 
полной мере проявился только в 2021 году.  

5 
 



​ Ключевыми факторами роста онлайн-образования эксперты назвали 
цифровизацию и высокий уровень проникновения онлайна в дополнительное  
образование. Такой формат удобен и доступен. Поэтому, согласно прогнозам 
участников рынка, по итогам 2022 года сегмент может вырасти на 20-30%. 

​ Отличительные особенности данной Программы являются следующие:  

1) Высокий сервис предоставляемой услуги каждому участнику Программы: 

- современные интернет-площадки для обучения из любой точки мира 

-сопровождение каждого ученика куратором (индивидуальный подход с ориентацией на 
зону ближайшего развития: постоянная обратная связь, открытые вопросы) 

- быстрое решение технических вопросов через службу поддержки 

- вариативность участия в каждом курсе Программы (пакеты участия: минимальный, 
популярный, максимальный, персональный) 

2) Отбор и  поддержка специалистов 

3) Современные формы в обучении (сочетание материалов в текстовом, визуальном, 
аудио и видео-форматах) 

4) Современные и научно-обоснованные техники, методы в обучении: 

- развивающий диалог, как одно из наиболее эффективных средств, способствующих 
разрешению социально-психологических проблем в семье и школе 

- системная семейная терапия, позволяющая рассматривать семью, как систему 
взаимосвязанных элементов (членов семьи) и тем самым находить решения возникающих 
трудностей 

- переоценочное консультирование, как одна из форм самопомощи, направленная на 
преодоление эмоциональных проблем 

5) Системность и практикоориентированность: 

- практикоориентированная Программа (в результате прохождения Программы участник 
вырабатывает новые навыки взаимодействия в семье через систему упражнений, 
заданий, вебинаров и поддержки куратора), когда участник обучения формулирует свои 
результаты как: «ребенок перестал истерить», «я больше не кричу», «дети сами чистят 
зубы, делают уроки, убирают постель», «муж стал помогать». 

- система «маленьких» шагов: от простого к сложному (формирование новых умений и 
навыков через содержание и техники Программы) 

- многоуровневая система мотивации участников Программы 

- системный подход в обучении, ориентация на терминальные ценности и потребности 
человека 

- созданы условия для получения пролонгированного результата участником Программы 
(человек не просто получает решение своего сегодняшнего вопроса, он выстраивает 
систему на перспективу, чтобы справляться с трудностями, которые предстоят ему 
дальше в жизни. Разрабатывая содержание курсов через включение осознанности 
участников, даём инструменты самостоятельно находить поддержку и справляться с 
трудностями и после курса. Без поддержки куратора и группы). 
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6) Онлайн-формат поддержки, обучения, общения для широкой аудитории (и участники 
обучающей программы ИП Козырев Д.В., и только интересующиеся): онлайн-кафе 
«Ближний круг»: 

- чат и канал на платформе Телеграмм для участников онлайн-кафе 

- работа кураторов в чате онлайн-кафе (соблюдение правил коммуницирования, ответы 
на вопросы участников, поддержание активности участников)  

- тематические эфиры каждую неделю для участников онлайн-кафе 

- группы поддержки  

​ Целевой аудиторией образовательной программы дополнительного образования 
ИП Козырев Д.В. являются: 

- Родители (в том числе приёмные родители) 

- Пра-родители (бабушки/дедушки) 

- Педагоги 

- Воспитатели ДОУ 

​ Цели образовательной программы:  

- Передать целевой аудитории современные знания о воспитании и взаимодействии с 
детьми (внутри семьи, школы, класса, группы детского сада) 

- Создать условия для формирования умений и стойких навыков развивающего 
диалогического взаимодействия в семье (классе, коллективе, группе детского сада) на 
основе терминальных ценностей   

- Передать участникам курса «Группы поддержки» знания о целях, задачах, процессе, 
содержании групп поддержки  

- Способствовать формированию экспертной роли ведущего группы поддержки  

​ Задачи образовательной программы:  

1.  Систематизировать знания целевой аудитории о воспитании и взаимодействии с 
детьми (православный подход, развивающий диалог) 

2. Обеспечить усвоение целевой аудиторией новой терминологии (потребности, 
трудность, контакт, зависимость и созависимость, интерес, ожидания, контроль, открытия, 
достижения, самооценка, творчество, поддержка, эмоции, манипуляции, эмоциональный 
срыв, границы, границы ребёнка/взрослого) 

3. Развить способность к рефлексии и саморефлексии через овладение техникой 
открытых вопросов, ведения дневников и альбомов эмоций 

4. Обучить техникам развивающего диалогического взаимодействия между родителем 
(педагогом, воспитателем, психологом) и ребёнком 

5. Обучить способам выражения эмоций и поддержке участника группы во время группы 

6. Обобщить знания об условиях поддержки на группе, задачах и способах их реализации 
ведущим, приёмам управления конфликтными ситуациями в ходе группы   

​ Программа реализуется по следующим направлениям: 
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1. Отношения: с собой, с детьми, с супругами, внутри расширенной семьи, с коллегами, 
друзьями 

2. Эмоции: какие эмоции существуют, как их распознавать, выражать и использовать для 
построения здоровых отношений 

3. Диалог в семье: профилактика и выход из зависимых и созависимых отношений, 
договор и ответственности, взаимодействие вместо разрозненности в семье.  

4. Группы поддержки: технология работы с трудностью, способы выражения эмоций, 
правила ведения группы поддержки 

​ Форматы работы участника в рамках курсов образовательной программы: 

1. Вебинары (онлайн и в записи) 

2. Выполнение практических заданий (на платформе Геткурс и в чате приложения 
телеграм) 

3. Самостоятельное изучение материалов каждого модуля (конспект, аудио записи с 
ответами на вопросы, видео записи с ответами на вопросы) 

4. Участие с опытным наставником на группе поддержки в качестве ассистента/ведущего 
группы 

 

АННТОТАЦИИ К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ИП КОЗЫРЕВ Д.В. 

Длительность 6 недель с частотой запуска (начала обучения) от 1 недели до 6 месяцев. 

​ В данном разделе представлены аннотации к каждому курсу Программы. Более 
подробная информация содержится в документе Учебно-тематический план. 

Таблица 1 Аннотация к Программе 

Наименование курса Краткая аннотация 
Отношения  

Курс «Малина»      Курс разработан для родителей, 
педагогов  
Ориентирован на работу с отношениями: с 
собой и со своими близкими (дети, супруги, 
коллеги по работе, ученики) 
    Участники курса получают знания и 
отрабатывают их на практике по 
следующим направлениям: 
- безопасность детей (интимная сфера, 
гаджеты, пользование интернет ресурсами) 
- выстраивание границ (личных границ) с 
собой и своим ребёнком. 
- выстраивание контакта (интерес, доверие, 
диалог) с ребёнком 
- повышение самоценности и выход из 
треугольника в отношениях (треугольник 
Карпмана) 
    Курс состоит из 6 модулей: 
Модуль 1 «Секреты успешной 
трансформации» 
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Модуль 2 «Начинаем выстраивать границы 
и повышать самоценность» 
Модуль 3 «Контакт с собой: ключ к 
доверительным отношениям» 
Модуль 4 «Контакт с ребёнком = ваше 
спокойствие» 
Модуль 5 «Выстраиваем здоровые границы 
с детьми» 
Модуль 6 «Повышаем самоценность 
ребёнка: шаги» 
    В завершении курса предполагается 
выпускной для участников с куратором (у 
каждого куратора от 15-20 человек) 
      

Эмоции 
Курс «Эмоджинариум»    Курс разработан для родителей, 

педагогов  
   Эмоции - основа развития успешного и 
уверенного человека. Этапы взросления, 
обучение, передача ответственности за 
здоровье, гигиену, развитие, отношения - 
всё это сопровождается яркими, бурными 
эмоциями.  
    Для эффективной работы семейными и 
образовательными задачами родителей и 
педагогов (контакт с ребёнком, мотивация, 
преодоление лени, скуки, агрессии, 
ревности и конкуренции, застенчивости) 
важно учиться управлять базовыми 
эмоциям: злость горе, страх, радость.  
    Вырабатывая навыки работы с простыми 
эмоциями, родителям и педагогам 
становится легче выстраивать 
доверительный контакт с собой, ребёнком, 
диалог в отношениях.  
    Каждый модуль будет строиться по 
определенной структуре: 
1. Значение эмоции: рассматриваются 
очевидные и неочевидные задачи каждого 
чувства. 
2. Исследование посланий и установок из 
родительской семьи. 
3. Исследование проявлений эмоции: по 
каким признакам, «симптомам», мы можем 
определить, что сейчас происходит со мной 
и с ребенком. 
4. Способы и алгоритмы для экологичного 
проживания/выражения эмоции 
5. Стоп-урок: задачки для формирования 
навыков (в зависимости от вашего пакета 
участия).   
6. Ответы на задачки (в зависимости от 
вашего пакета участия). 
7. Бонусные и дополнительные материалы к 
данному модулю (в зависимости от вашего 
пакета участия). 
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8. Итоги по модулю. 
     Каждый модуль позволяет проработать 
одну эмоцию 
Модуль 1. «Живём без срывов, криков и 
раздражения» (работа со злостью) 
Модуль 2. «Как помочь себе и ребенку 
справиться со страхами» (работа со 
страхом) 
Модуль 3. «Где черпать энергию и силы?» 
(работа с радостью) 
Модуль 4. «Как помочь себе и ребенку 
пережить неудачи и идти дальше» (работа с 
горем) 
Модуль 5. «Стрессы и кризисы: как помочь 
себе и близким?» 
      В завершении курса предполагается 
выпускной для участников с куратором (у 
каждого куратора от 15-20 человек) 
      Для данного курса разработано 13 
чек-листов по тематике каждого модуля. 

Диалог в семье 
Семейная мотивационная тренинг-игра 
«Герои семьи» 

     Тренинг-игра разработан для родителей, 
педагогов  
Сочетает в себе обучающий и игровой 
компоненты. Именно это позволяет 
вовлекать детей в семейный диалог, 
создание новых ценностей, мотивации и 
интереса. Игровая часть адаптирована для 
детей разных возрастов (от 3 до 5 лет; от 6 
до 11 лет, с 12 лет) 
       Тренинг-игра состоит из следующих 
модулей: 
Вводный модуль 
Модуль 1 «Ставим цели» 
Модуль 2 «Формируем внутреннюю 
мотивацию у детей» (и игра на 1 ступени 
сложности) 
Модуль 3 «Учимся планировать: для себя, 
детей и семьи» (и игра на 2 ступени 
сложности) 
Модуль 4 «Профилактируем развитие 
зависимостей» (и игра на 3 ступени 
сложности) 
Модуль 5 «Вытаскиваем ребёнка из 
гаджета. Составляем работающий договор» 
(и игра на 4 ступени сложности) 
      В ходе тренинга-игры участники узнают, 
как: 
- использовать в жизни техники 
восстановления и поддержания контакта с 
детьми и друг другом, 
- овладевают навыком планирования с 
опорой на потребности 
- профилактировать зависимости (гаджеты, 
игры, еда, химические вещества) 
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- составлять договор с ребёнком и 
планировать своё время 
- передавать ответственность за учёбу, 
развитие 
        В завершении курса предполагается 
выпускной для участников с куратором (у 
каждого куратора от 15-20 человек) 

Группы поддержки 
Курс «Группы поддержки» Курс разработан для целевой аудитории, 

желающей освоить технологию ведения 
групп поддержки. Использовать её как для 
самопомощи, так и помощи другим людям 
Программа курса представлена 
следующими темами: 
- «Организация групп поддержки. Как 
сделать группу безопасной!?» 
- «Выражение эмоций. Признаки выражения 
эмоций» 
- «Результаты группы поддержки» 
- «Позиция ведущего группы поддержки» 
- «Способы выражения эмоций» 
- «Ответы на вопросы участников. 
Подведение итогов» 
Практическая часть курса представлена 
домашними заданиями, стажировкой под 
руководством опытного наставника в роли 
ассистента/ведущего группы поддержки 

 

 

 

РЕСУРСЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

Научно-методическое обеспечение Программы: 

1. Инструкции по работе куратора к каждому курсу 

2. Инструкция для ведущего и ассистента группы поддержки  

3. Психологическая литература: 

- Эгер, Э.Е. Выбор.- Манн, Иванов и Фербер, 2022. - 344 с. – ISBN 978-5-00195-144-5 

- Эгер, Э.Е. Дар.- Манн, Иванов и Фербер, 2022. – 256 с. - ISBN 978-5-00195-092-9 

- Черников, А.В. Системная семейная терапия. Интегративная модель диагностики. – Класс, 
2010. – 208 с. - ISBN 5-86375-042-1 

- Дворецкая, М.Я. Святоотеческая психология: учебное пособие / Веселова Е.К. – 
Санкт-Петербург: Русская Симфония, 2005. – 168 с. 

- Петрановская, Л.В. Тайная опора: привязанность в жизни ребёнка. – Москва: АСТ, 
2015.-288 с. -  ISBN 978-5-17-084861-4. 

- Абрамова, Г.С. Психология развития и возрастная психология: учебник для вузов и 
ссузов / Абрамова Г.С. – Прометей, 2022. – 708 с. - ISBN 978-5-00172-091-1 
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- Козырев Д.В., Козырева, Н.Д. ДетоМОТИВАТОР: игровой тренинг для детей от 3 до 15 лет  и 
их родителей. – Феникс, 2022. – 286 с. - ISBN 978-5-222-36908-1 

- Козырева, Н.Д. Проживи свой кризис. – Феникс, 2021. – 94 с. - ISBN 978-5-222-33600-7 

4. Научно-психологическая литература (диссертации, статьи): 

- Чеснокова, Е.Н. Метод построения развивающих диалогических отношений 
«учитель-ученик»: дис. на соиск. учен. степ. канд. психол. наук: 19.00.07 / Чеснокова 
Елена Николаевна; РГПУ им. А.И. Герцена. – Санкт-Петербург, 2005. – 160 с. 

4. Интернет-ресурсы: 

- Демоскоп Weekly: журнал Института демографии НИУ ВШЭ им. А.Г. Вишневского: сайт. – 
Москва, 2022. – URL: http://www.demoscope.ru/weekly/2022/0957/index.php (дата 
обращения 12.07.2022) 

- b17: статьи по психологии: сайт. – Москва, 2009. - URL: https://www.b17.ru/article/  (дата 
обращения 15.05.2022) 

- Институт христианской психологии: сайт. – Москва, 2010. - URL:  
https://fapsyrou.ru/teachers/lorgus_andrey_vadimovich_147/ (дата обращения 17.04.2022) 

 

Материально-техническое обеспечение: 

- офисное помещение для проведения вебинаров и марафонов 

- компьютер AMD Ryzon 5- 1 шт 

- монитор Dell- 1 шт.  

- лицензия Microsoft 10 Pro 003331-10000-00001-AA021 

- столы - 2 шт. 

- стулья офисные - 5 шт. 

- шкафы для хранения пособий, других образовательных материалов - 2 шт. 

- дидактический материал: иллюстрации, фотографии, таблицы, схемы, книги, видео 
презентации по темам 
 
- осветительные приборы  

- видеокамеры 

- усилители звука  

- онлайн-сервисы для проведения обучающих курсов, вебинаров и марафонов: 
GetCourse, Zoom, ВКонтакте, Одноклассники Телеграм, Дзен, YouTube 

- приложения и программы для создания, оформления рассылки и размещения 
обучающих материалов: электронная почта, BotHelp, Senler, Чатформа, Smsc, Onlinepbx, 
Tilda, Bizon 365, Word, Excel, PowerPoint, Adobe Photoshop, Figma 

Организационные ресурсы: 

- циклограммы режимных управленческих мероприятий (рабочие группы, мозговые 
штурмы, планы запуска курсов, расписание вебинаров в онлайн-кафе «Ближний круг») 
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- должностные инструкции сотрудников, технические задания и/или показатели 
результативности привлечённых подрядчиков, третьих лиц  

 

Руководитель определяет кадровую политику, а также осуществляет подбор штатных и 
внештатных специалистов, формирует технические задания к договорам оказания услуг, 
показатели результативности, исходя из следующих задач: 

Сферы деятельности Задачи 

 
 
Методика и методология 

●​ Формирование программы психологической 
поддержки клиентов в рамках курсов 

●​ Формирование программы курсов, наполнение уроков 
и модулей курсов обучающими материалами 

●​ Обучение ведущих групп поддержки клиентов 

 
Психология и 
консультирование 

●​ Психологическое онлайн-консультирование клиентов 
Проведение видеоэфиров и вебинаров. 

●​ Проведение групп поддержки для клиентов 
 
Управление продуктом 

●​ Сбор обратной связи клиентов, контроль показателей 
эффективности обучения и удовлетворённости 
клиентов.  

●​ Обеспечение заданного руководителем уровня 
показателей эффективности обучения и 
удовлетворённости клиентов путём повышения 
качества обслуживания и оперативного реагирования 
на обратную связь учеников 

Организация кураторской 
деятельности 

●​ Проверка заданий на платформе Геткурс и обратная 
связь клиентам 

●​ Ведение чатов учеников в рамках курсов 

Маркетинг ●​ Создание годового плана запусков и выработка 
технологии проведения запусков продуктов 

●​ Формирование ценовой политики 
●​ Создание и реализация стратегии привлечения и 

вовлечения подписчиков аккаунтов, продвигающих 
продукты ИП Козырев 

●​ Организация бесплатных мероприятий для 
привлечения новых клиентов к платным продуктам 

Продажи ●​ Проведение телефонных переговоров с 
потенциальными клиентами с целью привлечения их 
к покупке платных продуктов 

Администрирование и 
финансы 

●​ Обеспечение приёма платежей от клиентов и оплаты 
налогов, сервисов, пошлин, зарплаты и услуг 
исполнителей 

●​ Решение организационных, юридических и 
управленческих вопросов в ходе реализации 
деятельности ИП Козырев. 
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

В результате обучения по Программе учащиеся будут: 

1. Знать и уметь применять на практике алгоритмы мотивации детей, алгоритмы 
проработки эмоций, алгоритмы установления контакта 

2. Знать и использовать при взаимодействии в семье (коллективе, классе, группе детского 
сада) техники сплочения  

3. Владеть способами определения и понимания потребностей (своих и своих детей) 

4. Знать, как отвлечь от гаджетов дошкольников и младших школьников, договориться о 
снижении экранного времени с подростком 

5. Владеть навыками передачи ответственности детям за учёбу, личные вещи, личную 
территорию, гигиену 

6. Уметь справляться с выгоранием и выстраивать диалог с учениками и их родителями 

7. Уметь справляться с истериками, нытьем, ленью и агрессией своих детей 

8. Владеть знаниями и навыками, как защитить детей от травли, ранних сексуальных 
связей, алкоголя, курения 

9. Владеть знаниями и навыками ведения групп поддержки, как технологии работы с 
трудностями (эмоциональными, поведенческими) 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

​ Оценочный компонент является необходимым при реализации образовательной 
программы дополнительного образования ИП Козырев Д.В. При использовании различных 
инструментов оценки результатов, как заказчик (ученик), так исполнитель (ИП Козырев 
Д.В.), получают информацию о достижении поставленных целей по итогу обучения на 
курсе.  

​ Инструменты оценки (тесты, анкеты) позволяют получить качественную обратную 
связь: достижения и трудности при прохождении курса; отношения с детьми; 
выраженность зависимого и созависимого поведения; степень усвоения знаний, умений, 
навыков. 

​ Так же, полученная информация по результатам оценки, позволяет 
совершенствовать саму Программу. Своевременно отвечать на возражения участников 
обучающей программы. Вносить коррективы с учётом изменений в общественной жизни.  

​ По результатам прохождения Программы (как полностью, так и в части отдельных 
её составляющих, курсов) выдаётся сертификат или диплом, подтверждающий успешное 
прохождение обучения. 

​ В таблице ниже представлен весь спектр оценочных материалов в соответствии с 
курсом и модулем образовательной программы дополнительного образования.  

Таблица 3 Оценочные материалы Программы 
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​ В данной таблице представлены уровни освоения Программы.  

Таблица 4 Уровни освоения Программы 

Уровни освоения 
программы 

Результат 

Высокий уровень 
освоения программы 

Участники прошли все модули обучающего курса. Заполнили 
промежуточное и итоговое тестирование.  
Участники программы демонстрируют высокую 
заинтересованность в обучении и саморазвитии составляющей 
содержание программы.  
На итоговом тестировании показывают отличное знание 
теоретического материала, практическое применение знаний 
воплощается в качественный продукт 

Средний уровень 
освоения программы 

Участники прошли обучение по нескольким модулям обучающего 
курса. Заполнили промежуточное тестирование и итоговое 
тестирование.  
Участники программы демонстрируют достаточную 
заинтересованность в обучении и саморазвитии, составляющей 
содержание программы.  
На итоговом тестировании показывают хорошее знание 
теоретического материала, практическое применение знаний 
воплощается в продукт, требующий незначительной доработки 

Низкий уровень 
освоения программы 

Участники приступили только к вводному модулю обучающего 
курса. Данных по итоговому тестированию нет.  
Участники  демонстрируют низкий уровень заинтересованности в 
обучении и саморазвитии, составляющей содержание программы.  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ (название программы) 

 

Название курса Продолжительность 
курса 

Количество часов Итоговая 
аттестация 

Курс «Малина» 6 недель 24 часа 30 минут Заполнение анкеты 
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Тренинг-игра 
«Герои семьи» 

6 недель 41 час 42 минуты Заполнение тестов 

Заполнение анкеты 

Курс 
«Эмоджинариум» 

6 недель 46 часов 22 
минуты 

Заполнение анкеты 

Курс «Группы 
поддержки» 

6 недель 21 час 30 минут Заполнение теста 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (название программы) 

Этапы 
образовательного 
процесса 

Янв Фев Март Апр Май Июнь Июль Авг Сент Окт Ноя Дек 

Формирование 
учебных групп и 
распределение 
кураторов 

            

Курс «Малина»             

Тренинг-игра 
«Герои семьи» 

            

Курс 
«Эмоджинариум» 

            

Курс «Группы 
поддержки» 

            

Каникулы зимние             

Каникулы летние             
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО КУРСА 

№ 
п/п 

Название курсов, модулей и 
уроков 

Всего 
часов 

В том числе 

вебинары практические 
задания 

самост. 
работа 

1. Курс «Малина» 24 часа 
31 мин 

   

1.1. Модуль 1 «Секреты успешной 
трансформации» 

4 часа 
14 мин 

   

 Материалы к модулю 1 
«Секреты успешной 
трансформации» 

40 мин   40 мин 

1.1.1. Урок 1 «Правила тренинга» 

Площадка (Геткурс), где 
проходит обучение. Настройка 
уведомлений. Правила 
пользования материалами 
курса. Чаты при обучении на 
курсе.  

7 мин.   7 мин. 

1.1.2. Урок 2 «Правила онлайн-курса 

Сроки доступа к материалам 
курса в зависимости от пакета 
участия. Важная информация о 
работе в каждом модуле и 
сроках открытия модуля. 

7 мин.   7 мин. 

1.1.3 Урок 3 «Давайте знакомиться» 

Информация об ученике. 
Мотивация обучения на курсе. 
Групповая работа – 
эффективный способ обучения. 

6 мин  6 мин  

1.1.4. Урок 4 «Групповая работа и 
взаимоподдержка. Как 
правильно давать позитивную 
обратную связь» 

Принципы групповой работы: 
позитивная обратная связь 
(ПОС), отчёты (Малиновый 
дневник) 

27 мин  22 мин 5 мин 
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1.1.5. Урок 5 «Трекер привычек» 

Функции трекера привычек. 
Пример заполнения и 
использования.  

8 мин   8 мин 

1.1.6. Урок 6 «Постановка целей на 
курс» 

Цели — это маяк. Они 
показывают, туда ли движется 
ученик. Правила постановки 
достижимых целей. Риски при 
обучении на курсе без цели. 

30 мин  24 мин 6 мин 

1.1.7. Бонусный урок «Как выиграть 
призы»  

Правила участия в конкурсе. 
Специальное предложение для 
вступление в онлайн-кафе 
«Ближний круг» 

6 мин   6 мин 

1.1.8. Бонусный урок «Открытые 
вопросы: что это и как их 
правильно задавать» 

Функции открытых вопросов. 
Правила использования. 
Правила составления. 

18 мин  13 мин 5 мин 

1.1.9. Вебинар «5 секретов успешной 
трансформации» с Натальей 
Козыревой 

Чем поможет курс? 1 секрет: 
моя ответственность. 2 секрет: 
маленькие шаги (примеры 
маленьких шагов). 3 секрет: 
малиновый дневник (что это? 
зачем нужен?). 4 секрет: 
постановка целей. 5 секрет: 
поддержка (куратора и группы), 
почему сложно давать 
и принимать ПОС?  

1 час 45 
мин 

1 час 45 
мин 

  

1.2. Модуль 2 «Начинаем 
выстраивать границы и 
повышать самоценность» 

8 часов 
20 мин 

   

 Материалы к модулю 
«Начинаем выстраивать 

1 час   1 час 
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границы и повышать 
самоценность» 

1.2.1 Урок 1 «Диагностика. Кто Вы: 
жертва, агрессор, спасатель» 

Исследование, как вы чаще 
всего себя ведёте: вы 
заслуживаете любовь (то есть 
демонстрируете поведение 
жертвы) или же настойчиво ее 
требуете (это поведение 
агрессора), или не цените, не 
любите себя (поведение 
спасателя) 

13 мин  13 мин  

1.2.2. Урок 2 «Если бы я себя уже 
любила» 

Как делать здоровый выбор в 
пользу хорошего самочувствия и 
осознанной заботы о себе. 
Уходить от ролей жертвы, 
агрессора, спасателя, 
зависимого поведения (в том 
числе заедания, зависимости от 
соцсетей, сериалов, 
трудоголизма и т.д.). 

10 мин  4 мин 6 мин 

1.2.3. Урок 3 «Что значит любить себя 
и близких?» 

Обращение к своему детскому 
опыту и вспомнить, как в 
детстве вы чувствовали 
проявление любви к себе? От 
кого? Через какие действия? 
Именно действия! 

1 час  21 мин 39 мин 

1.2.4. Урок 4 «Потребности и 
желания» 

База для построения здоровых 
границ со своими близкими. 
Понимать свои потребности, 
осознанно их удовлетворять — 
это всегда про позицию 
взрослого человека. Разница 
между желаниями и 
потребностями. Дневник 
потребностей. 

2 часа  20 мин 1 час 40 
мин 
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1.2.5. Бонусный урок «Если есть 
обида на родителей и если вы 
испытываете чувство вины» 

Использование техники писем 
для работы с чувствами обида и 
вина. Правила написания и 
ипсользования. 

35 мин   35 мин 

1.2.6. Запись вебинара-практикума 
«Особенности воспитания в 
православной семье» 

Дети дошкольники - как 
относиться к тому, что они не 
могут стоять спокойно в 
храме, не очень хорошо ведут 
себя во время молитвы. Как 
привить любовь к церкви, к 
молитвам, к причастию - и 
подросткам и 
дошкольникам. Подростки - как 
поддержать веру и 
заинтересованность в 
церкви. Что делать если 
отказывается: не идет на 
причастие, исповедь, 
говорит, что не верит в Бога. 
Как можно заботиться о 
себе? Не эгоизм ли это? Мужья 
абьюзеры 

1 час 38 
мин 

  1 час 38 
мин 

1.2.7. Вебинар-практикум «Долой 
обиды и вину» 

4 базовые эмоции и сложные 
чувства (обида, вина, стыд). Как 
работать с ожиданиями. 

Как долго уходят обида и вина. 
Работа с конкретными 
потребностями (ответы 
на вопросы участников) 

1 час 53 
мин 

1 час 50 
мин 

 3 мин 

1.3. Модуль 3 «Контакт с собой: 
ключ к доверительным 
отношениям» 

5 часов 
23 мин 
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 Материалы к модулю «Контакт с 
собой: ключ к доверительным 
отношениям» 

35 мин   35 мин 

1.3.1. Урок 1 «Диагностика: 10 самых 
важных вопросов, чтобы узнать 
себя» 

Узнавать себя через отношения. 
Самые первые люди, с 
которыми мы создаём 
отношения — это родители, 
особенно мама. 
Родительская/семейная 
обратная связь – основа 
самооценки. Сначала нужно 
создать крепкую связь, чтобы в 
дальнейшем начать отделяться, 
становясь уверенным и 
здоровым Взрослым. 

4 мин  4 мин  

1.3.2. Урок 2 «Нет интереса к ребёнку» 

Интерес к ребенку зависит от 
интереса к себе. Контакта с 
ребенком = контакт с собой. 
Потребности и желания. 

1 час  10 мин 50 мин 

1.3.3. Урок 3 «Знаю свои плюсы и 
минусы» 

Интерес к себе. Повышение 
самоценности. Уверенный 
контакт с детьми. Сильные 
стороны – ресурсы. Слабые 
стороны – точки роста. 

10 мин  10 мин  

1.3.4. Урок 4 «Внимание со знаком 
плюс и минус» 

Признаки внимания с разными 
знаками.  

24 мин  7 мин 17 мин 

1.3.5. Бонусный урок «Профилактика 
срывов и откатов. Как 
предотвратить собственный 
саботаж» 

Эмоциональный цикл перемен 
(5 фаз). Признаки каждой фазы. 

30 мин  11 мин 19 мин 
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Действия по выходу из срыва 
или отката.  

1.3.6. Запись вебинара-практикума с 
Ириной Сахаровой «Как быть с 
трудными учениками и их 
родителями» 

Действия педагога в ситуациях с 
трудными учениками и их 
родителями. Как педагогам 
поддержать себя и грамотно 
разрешить эти трудности с 
детьми и родителями. 

1 час 45 
мин 

  1 час 45 
мин 

1.3.7. Вебинар-практикум 
«Внутренний ребёнок: как 
услышать его и понять» 

Внутренняя команда: родитель, 
взрослый, ребёнок. Язык 
(признаки) каждой части. 
Способы поддержки 
внутреннего ребёнка. 

1 час 1 час   

1.4. Модуль 4 «Контакт с ребёнком 
= ваше спокойствие» 

2 часа 
52 мин 

   

 Материалы к модулю «Контакт с 
ребенком = ваше спокойствие» 

40 мин   40 мин  

 

1.4.1 Урок 1 «Диагностика. Признаки 
контакта» 

Когда ребёнку безопасно быть 
самим собой. 10 признаков 
контакта с ребёнком. 

6 мин  6 мин  

1.4.2 Урок 2 «Особое время» 

Правила создания и 
поддержания особого времени. 
Длительность особого времени 
с ребёнком. Варианты 
компенсации особого времени. 

5 мин  5 мин  

1.4.3. Урок 3 «Совместные дела» 

Совместные дела – сфера 
объединения в семье, с детьми. 
Как найти совместные дела. 

5 мин  5 мин  
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1.4.4. Урок 4 «Базовый алгоритм 
работы с чувствами» 

5 шагов базового алгоритма 
работы с чувствами. Принятие 
эмоций ребёнка – основа 
контакта. 

36 мин  4 мин 32 мин 

1.4.5. Запись вебинара-практикума 
«Особенный ребёнок. 
Воспитание без криков и чувства 
вины»  

Типы мам особенных детей. 
Ухаживающий за ребёнком 
(эмоции, поведение, фокус 
внимания, потребности). 
Признаки принятия особенного 
ребёнка. Разбор ситуаций 
участников. 

1 час 20 
мин 

  1 час 20 
мин 

1.5. Модуль 5 «Выстраиваем 
здоровые границы с детьми» 

2 часа 
21 мин 

   

 Материалы к модулю 
«Выстраиваем здоровые 
границы с детьми» 

55 мин    

1.5.1. Урок 1 «Понятие о личных 
границах» 

Личные границы – это область, 
где я сам принимаю решения, 
сам управляю своей жизнью.   
Границы – необходимое условие 
для отделения ребенка от 
родителей. Признаки границ 
личных и соблюдения чужих.  

9 мин  9 мин  

1.5.2. Урок 2 «Правила построения 
границ»  

3 главных правила при 
построении границ. Открытые 
вопросы, как инструмент 
построения границ 

10 мин  10 мин  

1.5.3. Урок 3 «Что делать, как 
выстраивать границы» 

Сферы особо важных границ 
(еда, тело, деятельность, сон, 

40 мин  10 мин 30 мин 
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вещи, мысли, чувства, личная 
территория). Алгоритм действий 
(5 шагов) 

1.5.4. Урок 4 «Послания и границы» 

Послания – это правила, 
утверждения. Свои личные и 
семейные. Свои и из опыта 
ребёнка. Негативные и 
позитивные послания. Функция 
посланий в жизни человека.  

27 мин  9 мин 18 мин 

1.6. Модуль 6 «Повышаем 
самоценность ребёнка: шаги» 

1 час 21 
мин 

   

 Материалы к модулю 
«Повышаем самоценность 
ребенка: шаги» 

35 мин   35 мин 

 

1.6.1. Урок 1 «Жертва, агрессор, 
спасатель» 

Исследование проявления 
ролей (жертва, агрессор, 
спасатель) у ребёнка. Признаки 
каждой роли 

16 мин  11 мин 5 мин 

1.6.2. Урок 2 «Как поднять 
самоценность ребёнка: шаги» 

На самоценность влияют: 
контакт, границы, модели 
поведения близких значимых 
взрослых (чаще всего это мама 
и папа). 3 важных шага для 
самоценности ребёнка.  

13 мин  13 мин  

1.6.3. Урок 3 «Вижу, слышу, чувствую 
своего ребёнка» 

Основа управления своими 
границами. Видеть и давать 
обратную связь ребёнку о его 
талантах и умениях.  

7 мин  7 мин  

1.6.4. Бонус для тех, кто дал обратную 
связь по курсу. Две карты 
потребностей: сексуальность и 
секс» 

10 мин   10 мин 
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2.  Курс «Эмоджинариум» 46 
часов 
22 мин 

   

2.1. Вводный модуль «Фундамент 
успешного обучения» 

14 
часов 
25 мин 

   

2.1.1. Урок 1 «Эмоджинариум. 
Начало» 

Инструкции по работе с 
обучающей 
платформой Геткурс и 
Телеграм. 
Записи 3-х 
дней марафона «Ключ к 
ребенку» и вебинара 
Урок "Как учиться 
эффективно". 

11 часов 
17 мин 

  11 
часов 
17 мин 

2.1.2. Урок 2 «Групповая работа и 
взаимоподдержка. Как выиграть 
подарок от Наташи и Димы» 

элементы групповой работы 
онлайн, для лучших результатов 
учеников. Принципы и техники 
групповой работы на курсе и в 
жизни.  

25 мин   25 мин 

2.1.3. Урок 3 «План, правила и 
программа курса 
«Эмоджинариум» 

Календарный план открытия 
уроков каждого модуля. Сроки 
доступа к материалам после 
окончания курса. Структура 
модулей. 10 правил обучения на 
курсе. Использование чатов 
поддержки в мессенджере 
Телеграмм.  

10 мин   10 мин 

2.1.4. Урок 4 «Почему мы разбираем 
именно эти чувства» 

Базовые эмоции: злость, страх, 
радость, горе. 
Сложносоставные эмоции и 
состояния: вина, обида, лень, 
скука, стыд, ревность, жадность, 

19 мин   19 мин 
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отсутствие мотивации, зависть, 
нытье, истерика  

2.1.5. Урок 5 «Давайте знакомиться» 

Информация об ученике. 
Мотивация обучения на курсе. 
Групповая работа – 
эффективный способ обучения. 

2 мин  2 мин  

2.1.6. Урок 6 «Определяем цели на 
курс» 

Цели — это маяк. Они 
показывают, туда ли движется 
ученик. Правила постановки 
достижимых целей. Риски при 
обучении на курсе без цели. 

15 мин  15 мин  

2.1.7. Запись вебинара-практикума 
«Особенности воспитания в 
православной семье» 

Дети дошкольники - как 
относиться к тому, что они не 
могут стоять спокойно в 
храме, не очень хорошо ведут 
себя во время молитвы. Как 
привить любовь к церкви, к 
молитвам, к причастию - и 
подросткам и 
дошкольникам. Подростки - как 
поддержать веру и 
заинтересованность в 
церкви. Что делать если 
отказывается: не идет на 
причастие, исповедь, 
говорит, что не верит в Бога. 
Как можно заботиться о 
себе? Не эгоизм ли это? Мужья 
абьюзеры 

2 часа   2 часа 

2.2. Модуль 1 «Живём без срывов, 
криков и раздражения» 

7 часов 
14 
минут 

   

 Материалы к модулю 1 час   1 час 

2.1.1. Урок 1 «Отношения со злостью 
в моей семье» 

20 мин  16 мин 4 мин 
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Вопросы для исследования 
семейных установок о злости. 
Семь причин возникновения 
злости. Признаки и проявления 
подавленной злости.  

2.1.2. Урок 2 «Диагностика злости или 
«Что я знаю о своей злости» 

Признаки злости. Трёхуровневая 
диагностика злости у себя и 
детей (тело, слова, действия). 
Последствия подавления злости 

15 мин  15 мин  

2.1.3. Урок 3 «Способы разрядки 
злости. Как сделать злость 
своим помощником?!» 

Что такое разрядка эмоций? 
Универсальный алгоритм. 2 
способа активной разрядки. 
Техники выражения злости из 
телесно-ориентированной 
терапии. Нездоровые способы 
проживания злости 

22 мин  20 мин 2 мин 

2.1.4. Урок 4 «Тренажёры с задачками. 
Проверим, чему научились?» 

Отработка полученных навыков 
по управлению злостью, и 
применение их в простых 
бытовых ситуациях легко и 
уверенно. Решение задачек с 
ситуациями, где проявляется 
злость, трёх уровней сложности.  

10 мин  10 мин  

2.1.5. Урок 5 «Ответы на задачки»  

Участники с пакетами 
"Популярный", "Персональный", 
"Под ключ" – получают доступ к 
видео разбору задачек от 
Натальи Козыревой 

7 мин   7 мин 

2.1.6. Ответы на важные вопросы 

1. Агрессия и буря у ребёнка. 
Срыв у родителей. Как 
перестать срываться на детей и 

5 часов   5 часов 
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помочь им справиться с 
агрессией? 

2. Аудио-подкаст от Натальи 
Козыревой с ответом на вопрос: 
«Нежелание делать уроки, 
помогать по дому, забросила 
художественную школу, ничем 
не увлекается, висит в 
гаджетах». 

3. Аудио-подкаст от Натальи 
Козыревой с ответом на вопрос: 
«Когда кого-то хвалят, у меня 
раздражение» 

4. Как воспитать у ребёнка волю 
и желание идти к целям 

5. Как быть с хамством и 
агрессией ребенка 

6. «Как быть, если ребенок 
несамостоятельный и ничего не 
хочет делать?» 

2.3. Модуль 2 «Как помочь 
ребёнку и себе справиться со 
страхами» 

7 часов 
44 мин 

   

 Материалы к модулю 40 мин   40 мин 

2.3.1. Урок 1 «Отношения со страхами 
в моей семье» 

Вопросы для исследования 
семейных установок о страхе. 
Функции страха.  

11 мин  11 мин  

2.3.2. Урок 1 «Диагностика страха или 
«Где живёт мой страх?» 

Признаки страха. Трёхуровневая 
диагностика страха у себя и 
детей (тело, слова, действия). 
Последствия запрета на эмоцию 
страх 

15 мин  15 мин  

2.3.3. Урок 3 «Способы разрядки 
страха или Как управлять 
чувством страха?» 

24 мин  24 мин  
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Что такое разрядка эмоций? 
Универсальный алгоритм. 2 
способа активной разрядки. 
Техники выражения страха из 
телесно-ориентированной 
терапии. Нездоровые способы 
проживания страха 

2.3.4. Урок 4 «Тренажёры с задачками. 
Проверим, чему научились?» 

Отработка полученных навыков 
по управлению страхом, и 
применение их в простых 
бытовых ситуациях легко и 
уверенно. Решение задачек с 
ситуациями, где проявляется 
страх, трёх уровней сложности. 

7 мин  7 мин  

2.3.5. Урок 5 «Ответы на задачки»  

Участники с пакетами 
"Популярный", "Персональный", 
"Под ключ" – получают доступ к 
видео разбору задачек от 
Натальи Козыревой 

6 мин   6 мин 

2.3.6. Ответы на важные вопросы 

1. Запись практикума из нашего 
закрытого онлайн-кафе 
«Ближний круг»: «Ребенок 
боится врачей, уколов, 
прививок, лечить зубы...» 

2. Аудио-подкаст от Натальи 
Козыревой с ответом на вопрос: 
как убедить дочь (8 класс), что 
учиться надо. 

3. Аудио-подкаст от Натальи 
Козыревой с ответом на вопрос: 
ребенок (12 лет) потерял 
интерес к учебе, все скучно. 
Стоит ли искать скрытые 
эмоции? 

4. Ребёнок грызёт ногти, 
карандаши, постоянно чешется, 
теребит одежду. Повышенная 
тревожность. Что делать? 

2 часа 
18 мин 

  2 часа 
18 мин 
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5. Ребенок отлынивает от дел. 
Ребенок не признает своей 
вины, обманывает, игнорит, не 
выполняет договорённостей. Как 
быть? 

6. Сама хотела  в бассейн (на 
танцы, кружок) (3 года), а теперь 
не загнать. Сын (8 лет) боится 
возрастающей нагрузки на 
дополнительных зянятиях, не 
хочет ходить. 

7. Как реагировать на 
«туалетную тему» и шуточки 
«ниже пояса». 

2.3.7. Бонусный урок: «Профилактика 
срывов и откатов. Как 
предотвратить собственный 
саботаж» 

Эмоциональный цикл перемен 
(5 фаз). Признаки каждой фазы. 
Действия по выходу из срыва 
или отката. 

33 мин  9 мин 24 мин 

2.3.8. Запись вебинара-практикума 
«Особенный ребёнок. 
Воспитание без криков и чувства 
вины» 

Типы мам особенных детей. 
Ухаживающий за ребёнком 
(эмоции, поведение, фокус 
внимания, потребности). 
Признаки принятия особенного 
ребёнка. Разбор ситуаций 
участников. 

1 час 20 
мин 

  1 час 20 
мин 

2.3.9. Вебинар-практикум «Мой 
ребёнок меня бьёт. Что делать, 
если ребёнку от 1 года до 18 
лет» 

Что такое агрессия. Значение 
агрессии. Что важно делать при 
агрессии. Проявление агрессии 
на разных возрастных этапах. 
Действия родителей, если уже 
были наказания к ребёнку. Как 

1 час 50 
мин 

1 час 50 
мин 
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работать с чувством вины. Как 
часто разряжать эмоции 

2.4.  Модуль 3  «Где черпать 
энергию и силы?» 

6 часов 
29 мин 

   

 Материалы к модулю  55 мин   55 мин 

2.4.1. Урок 1 «Отношения с радостью 
в моей семье» 

Вопросы для исследования 
семейных установок о радости. 
Функции радости. 

11 мин  11 мин  

2.4.2. Урок 2 «Диагностика радости 
или Радость мне знакома?» 

Признаки радости. 
Трёхуровневая диагностика 
радости у себя и детей (тело, 
слова, действия). 

14 мин  14 мин  

2.4.3. Урок 3 «Способы разрядки 
радости или Как выразить 
радость?» 

Универсальный алгоритм. 2 
способа активной разрядки. 
Техники поддержки в радости из 
телесно-ориентированной 
терапии. Нездоровые способы 
разрядки радости 

17 мин  17 мин  

2.4.4. Урок 4 «Тренажёры с задачками. 
Проверим, чему научились?» 

Отработка полученных навыков 
по управлению радостью, и 
применение их в простых 
бытовых ситуациях легко и 
уверенно. Решение задачек с 
ситуациями, где проявляется 
радость, трёх уровней 
сложности 

7 мин  7 мин  

2.4.5. Урок 5 «Ответы на задачки»  

Участники с пакетами 
"Популярный", "Персональный", 
"Под ключ" – получают доступ к 

8 мин   8 мин 

32 
 



видео разбору задачек от 
Натальи Козыревой 

2.4.6. Ответы на важные вопросы 

1. Аудио-подкаст от Натальи 
Козыревой с ответом на вопрос: 
что сделать, чтобы ребенок 
прекратил бояться и не прятал 
то, что смотрит? 

2. Что делать, когда дети шумят, 
возятся, много говорят, визжат, 
хвастаются, суетятся? (ответ 
Натальи Козыревой) 

3. О чем говорит вызывающее и 
рисковое поведение (курение, 
мат, экстрим)? Как с ним быть? 
(ответ Натальи Козыревой) 

4. Как управлять спонтанными, 
необдуманными решениями? 
(ответ Натальи Козыревой) 

5. Ребенок неприлично себя 
ведет в общественных местах, 
как реагировать? 

30 мин   30 мин 

2.4.7. Бонусный урок «Разбор 
вопросов и ситуаций от Натальи 
Козыревой (в записи) 

1. Что делать, когда у ребенка 
много не прожитых обид и горя 

2. Как помочь дочери, если не 
принимает свое лицо, находя 
его уродливым (15 лет) 

3.Дракоссоры (старшая дочь 
постоянно задирает младшего) 

4. Ребенок не общительный, нет 
друзей. Подозреваю запрет на 
эмоции 

5. Ребенок (7 лет) боится идти 
на площадку. Я волнуюсь, что он 
так и будет всегда избегать 
трудностей 

2 часа   2 часа 
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6. Сын (8 лет) начал проявлять 
агрессию в отношении сёстры (6 
лет). Предлагаю ему выместить 
злость иначе — потопать, 
побить подушку — не хочет 

7. Как понять, где норма 
проявления эмоции, а где 
проявление ко мне неуважения 
и грубости. Что воспринимать 
нормально, а что пресекать? 

2.4.8. Арт-терапия «Возвращение в 
ресурсное состояние» 

Арт-терапия помогает в 
моменты особенно сильных 
эмоций: останавливает 
«эмоциональные качели», 
позволяет настроиться на 
сложный разговор и наполняет 
ресурсом. 

1 час 7 
мин 

1час 7 мин   

2.4.9. Вебинар-практикум «Бурные 
эмоции ребёнка: что мне с ними 
делать?» 

Телесные проявления бурных 
эмоций. Контейнирование 
эмоций ребёнка. Где находить 
утешение маме. Как ответить 
родителю на хамство и 
агрессию ребёнка.  

1 час 1 час   

2.5. Модуль 4 «Как помочь себе и 
ребёнку пережить неудачи и 
идти дальше» 

5 часов 
12 мин 

   

 Материалы к модулю 55 мин   55 мин 

 

2.5.1. Урок 1 «Отношения с горем в 
моей семье» 

 Вопросы для исследования 
семейных установок о горе. 
Функции горя. 

18 мин  18 мин  

2.5.2. Урок 2 «Диагностика горя или 
«Где притаилось горе?» 

12 мин  12 мин  
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Признаки горя. Трёхуровневая 
диагностика радости у себя и 
детей (тело, слова, действия). 

2.5.3. Урок 3 «Способы разрядки горя 
или «Как прожить горе?» 

Универсальный алгоритм. 2 
способа активной разрядки. 
Техники поддержки в горе из 
телесно-ориентированной 
терапии. Нездоровые способы 
разрядки горя 

36 мин  36 мин  

2.5.4. Урок 4 «Тренажёры с задачками. 
Проверим, чему научились?» 

Отработка полученных навыков 
по управлению горем, и 
применение их в простых 
бытовых ситуациях легко и 
уверенно. Решение задачек с 
ситуациями, где проявляется 
горе, трёх уровней сложности 

6 мин  6 мин  

2.5.5. Урок 5 «Ответы на задачки»  

"Популярный", "Персональный", 
"Под ключ" – получают доступ к 
видео разбору задачек от 
Натальи Козыревой 

10 мин   10 мин 

2.5.6. Ответы на важные вопросы 

1. Аудио-подкаст от Натальи 
Козыревой с ответом на вопрос: 
ребенок боится спать один, 
оставаться один в комнате. 

2.  Аудио-подкаст от Натальи 
Козыревой с ответом на вопрос: 
Ребёнок наносит вред своему 
телу. Как профилактировать и 
реагировать в моменте? 

3. Аудио-подкаст от Натальи 
Козыревой с ответом на вопрос: 
Как помочь ребенку, если он 
обижается? 

4. Аудио-подкаст от Натальи 
Козыревой с ответом на вопрос: 

1 час 8 
мин 

  1 час 8 
мин 
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Меня не долюбили. Мне 
кажется, что я никому не 
нужный/малоценный 

5. Как правильно реагировать на 
плач ребенка? (ответ Натальи 
Козыревой) 

6. Ребенок закатывает истерику 
в магазине. Что делать? 

7. Ответ Натальи Козыревой на 
задачку: Ребенок обманывает, 
вместо уроков смотрит 
«видосики». Что делать в таких 
ситуациях. 

2.6.7. Вебинар-практикум с Натальей 
Козыревой «Ответы на 
частозадаваемые вопросы» 

Вопросы задают участники 
курса на этапе подготовки к 
вебинару.  

1 час 47 
мин 

1 час 47 
мин 

  

2.6. Модуль 5 «Стрессы и 
кризисы. Как помочь себе и 
близким?» 

3 часа 
55 мин 

   

 Материалы к бонусному модулю 35 мин   35 мин 

2.6.1. Урок 1 «Трудности с учёбой и 
уроками. Что делать?» 

Вопросы для исследования 
семейных посланий о ценности 
учёбы и образования.  

Видео от Димы Козырева с 
техникой активной разрядки 
«Лицо полного идиота»  

Видео «Поддержка ребёнка без 
слов» (практика 
телесно-ориентированной 
терапии)    

25 мин  25 мин  

2.6.2. Урок 2 «Экзамены, ЕГЭ, ОГЭ, 
ВПР, выступления, 
соревнования – как помочь 
ребёнку подготовиться?» 

10 мин  10 мин  
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Признаки стресса. Факторы 
реагирования на сложные 
жизненные ситуации. 
Практическое задание: 3 
задачки с ситуациями по теме 
урока. 

2.6.3. Урок 3 «Мощные политические и 
экономические потрясения» 

Три способа, как поддержать 
себя и близких в кризисное 
время. 

Видео «Как поддержать себя и 
близких в кризисное время» 
(практика 
телесно-ориентированной 
терапии) 

35 мин  35 мин  

2.6.4. Урок 4 «Сильные 
эмоциональные потрясения» 

4 способа справиться и прожить 
сильные эмоциональные 
потрясения. 

8 мин  8 мин  

2.6.5. Ответы на задачки 

Видео разбор задачек из урока 2 
и ответы к ним 

17 мин   17 мин 

2.6.6. Запись вебинара-практикума 
«Как быть с трудными 
учениками и их родителями» 

Алгоритм действий учителя в 
трудности. Права учителя. 
Ожидания учителя, как с ними 
работать. Какие потребности у 
учеников? Работа над ресурсом 
учителя. Роль родителя в 
процессе образования. 
Алгоритм действий родителя. 
Потребности педагога на уроке. 

1 час 45 
мин 

  1 час 45 
мин 

2.7. Итоги курса «Эмоджинариум» 1 час 23 
мин 

   

2.7.1. Заключительный урок «Моя 
система психогигиены» 

1 час 5 
мин 

  1 час 5 
мин 
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Запись эфира из онлайн-кафе 
«Ближний круг»: «Забота о себе. 
Снятие социальных масок с 
помощью телесных практик». 

Варианты способов для 
управления эмоциями:  

- Универсальный алгоритм 

- Активная разрядка 

- Дневник чувств 

- Группы поддержки 

2.7.2. Бонус для тех, кто дал обратную 
связь по курсу: дневник чувств и 
эмоциональная шкала 

Видео-инструкция «Дневник 
чувств. Как использовать в 
жизни». Эмоциональная шкала: 
базовые эмоции и их вариации.  

18 мин   18 мин 

3. Семейная мотивационная 
тренинг-игра «Герои семьи» 

41 час 
42 мин 

   

3.1. Вводный модуль  12 
часов 
30 мин 

   

3.1.1. Инструкции. Подключить 
уведомления. Как отправить 
ответ на задание 

Правила обучения на 
платформе Геткурс. Мобильное 
приложение. Чат-бот «Служба 
заботы». Правила настройки 
уведомлений. Правила 
заполнения полей и сохранения 
информации при выполнении 
заданий на платформе Геткурс. 

7 мин   7 мин 

3.1.2. Как учиться эффективно, 
достигая максимальных 
результатов 

10 способов, как сделать ваше 
обучение эффективным, чтобы 

7 мин   7 мин 
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вы могли взять максимум из 
того, что мы предлагаем. 

3.1.3. Урок 1 «Программа и правила 
тренинга – игры «Герои семьи» 

Структура обучающих модулей. 
Календарный план работы курса 
(открытие модулей, вебинары, 
сроки доступа к материалам, 
сроки работы куратора с 
учениками). 8 правил тренинга 
для учеников.  

8 мин  8 мин  

3.1.4. Урок 2 «Давайте знакомиться! 
Как получить геройскую 
грамоту» 

Анкета для получения геройской 
грамоты. Информация об 
ученике.  

5 мин  3 мин 2 мин 

3.1.5. Часто задаваемые вопросы 

Как замотивировать детей  
супругов на учатие в 
тренинге-игре «Герои семьи»!? 

4 мин   4 мин 

3.1.6. Бонусные материалы «Записи 
онлайн-марафона и вебинара 

Материалы трёхдневного 
марафона «3 способа играючи 
избавиться от лени и проблем с 
уроками, гаджетами, 
истериками». Вебинар «Как 
перестать срываться и кричать 
на детей» 

10 часов   10 
часов 

3.1.7. Мотивационный вебинар «Ваш 
мощный старт для стабильных 
изменений» 

Техника безопасности: как 
сделать так, чтобы курс был во 
благо себе и своей семье. 
Наставники-кураторы на курсе. 
Как давать и принимать 
позитивную обратную связь. 
Подробнее про Геройские 
дневники: что это и как писать. 

2 часа 2 часа   
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Мотивация на тренинг-игру от 
Наташи Козыревой 

3.2. Модуль 1 «Ставим цели» 4 часа 
31 мин 

   

3.2.1. Урок 1 «Ключевые понятия 
модуля» 

Тренинг-игра. Цель. Трудность. 
Групповая работа. Принципы 
групповой работы.  

​​ Потребности. 
Зависимость. 

​​ Созависимость. 

​​ Открытые вопросы. 

3 мин  3 мин  

3.2.2. Урок 2 «Техники, помогающие 
общаться в семье». 

Позитивная обратная связь. 
Благодарность 

Путь радуги 

Открытые вопросы 

Постановка цели 

Отчёт/Геройский дневник 

Способы эффективного 
обучения 

39 мин  39 мин  

3.2.3. Урок 3 «Чек-листы, конспект» 
(коротко о важном) 

Конспект к модулю № 1. 
Чек-лист «Открытые вопросы». 
Чек-лист «Позитивная обратная 
связь». Чек-лист «Карта 
потребностей». Чек-лист «Путь 
радуги-пропасти» 

51 мин   51 мин 

3.2.4. Урок 4 «Бонусные материалы: 5 
ответственностей родителя» 

1. Потребности и работа со 
своими эмоциями 

2. Выстраивать контакт. 

3. Проявлять интерес к ребёнку 

5 мин   5 мин 
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4. Принимать чувства ребёнка 

5. Позитивная обратная связь в 
разных областях жизни. 

3.2.5. Урок 5 «Часто задаваемые 
вопросы».  

Как рассказать детям про игру и 
заинтересовать. 

 

5 мин   5 мин 

3.2.6. Урок 6 «Ставим цели на 
тренинг-игру» 

Примеры целей. Условия 
достижимой и реальной цели (2 
условия) 

13 мин  13 мин  

3.2.7. Вебинар Натальи Козыревой 
«Как реагировать на эмоции 
детей» 

Потребность в признании. 
Техники активного слушания. 
Техника заезженной пластинки. 
Способы снятия напряжения 
перед выполнением уроков, 
неприятными делами.  

2 часа 
35 мин 

2 часа 30 
мин 

 5 мин 

3.3. Модуль 2 «Формируем 
внутреннюю мотивацию у 
детей» 

4 часа 
32 мин 

   

3.3.1. Урок 1 «Материалы для игры 
«Герои семьи» на 1 ступени 

1. Папка-регистратор (для 
хранения материалов игры) 

2. Памятка (шпаргалка) по 
заполнению игрового поля 
первой ступени 

3. Игровое поле первой ступени 
игры 

4. Таблица зависимости уровня 
от опыта 

5. Поле для наград 

1 час 21 
мин 

  1 час 21 
мин 
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6. Геройское соглашение 

7. Руины  

8. Монстр Незнания себя  

9. Монстр физического развития 

3.3.2. Урок 2 «Ключевые понятия 
модуля» 

Контакт. Интерес. Открытые 
вопросы. Потребности. 
Благодарность. Новое хорошее. 
Старое поганое.  

2 мин  2 мин  

3.3.3. Урок 3 «Техники, помогающие 
общаться в семье» 

1. Пять принципов построения 
хорошего контакта 

2. Техника "Новое Хорошее" – 
лучшее оружие от лени и скуки 

3. Техника "Старое поганое" 

4. Благодарность – секретный 
эликсир позитивных изменений 
и повышения самооценки детей 

5. Как работать с эмоциями 
детей (шаги, правила, нюансы) 

38 мин  38 мин  

3.3.4. Урок 4 «Чек-листы, конспект» 
(коротко о важном) 

Конспект к модулю № 2. 
Чек-листы: «Как быть с 
эмоциями (общие правила)», 
«Потребность в новизне», 
«Потребность в признании», 
«Когда ребёнок говорит про 
блогеров» 

50 мин   50 мин 

3.3.5. Урок 5 «Бонусные материалы» 

Фильмотерапия + вопросы для 
обсуждения в семье 

1 мин   1 мин 

 Урок 6 «Часто задаваемые 
вопросы».  

1 час 40 
мин 

  1 час 40 
мин 
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1. Какова продолжительность 
игры вечером? 

2. А если не получается играть 
каждый день? 

3. Если я одна участвую в 
проекте, дети/муж 
отказываются? 

4. Если я вообще одна? 

5. Какие вопросы можно 
задавать ребенку, если он 
испытывает трудности с ответом 
на вопрос "что было нового 
хорошего"?: 

6. Какие вопросы можно 
задавать ребенку, если не знает, 
за что поблагодарить своих 
близких: 

7. Если ребенок пишет в 
награды: новый гаджет, дорогой 
компьютер, поездку в Тайланд и 
т.п. 

8. В помощь вам список наград 
участницы 13 потока Анны 
Моисеевой 

9. Почему важно не 
распределять по уровням все 
награды перед началом игры. 

10. Когда рассказать ребенку 
про монстров или руины в игре 

11. Как провести бой с монстром 
незнания себя 

12. Как провести бой с монстром 
физического развития 

13. Пример заполнения полей 1 
ступени. День 1 и день 2. Как 
начать новый день. (какие 
данные перенести на поле) . 
Нажмите на картинку, чтобы 
увеличить изображение 
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14. Как посчитать опыт в руине 
№1 

15. Как посчитать опыт в руине 
№2 

16. Играть с каждым ребенком 
по отдельности или всем 
вместе? 

17. Как играть, если ребенок в 
отъезде (в деревне, на 
соревнованиях и т.д.) 

18. Пример дистаниционной 
игры в Героев (от семьи 
Козыревых) 

19. Как играть, если нет 
возможности распечатать 
игровые поля 

Аудиоподкасты с ответами на 
частозадаваемые вопросы (17 
подкастов) 

3.4. Модуль 3 «Учимся 
планировать: для себя, детей 
и семьи» 

7 часов 
27 мин 

   

3.4.1. Урок 1 «Материалы для игры 
«Герои семьи» на 2 ступени 

Игровое поле второй ступени 
игры. Руины. Монстр Незнания 
близких. Монстр скуки. 
Адаптация и рекомендации для 
игры с детьми от 3 до 5 лет.  

56 мин   56 мин 

3.4.2. Урок 2 «Ключевые понятия 
модуля» 

Срывы/откаты. План (с опорой 
на потребности). Опыт. 
Трудность. Поражение. 
Благодарность. Потребности.  

2 мин  2 мин  

3.4.3. Урок 3 «Техники, помогающие 
общаться в семье» 

О срывах, откатах, нежелании 
делать. Как правильно 
планировать, чтобы дела 

51 мин  51 мин  
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выполнялись, разбор ошибок. 
Планирование с опорой на 
потребности. Благодарности.   

3.4.4. Урок 4 «Чек-листы, конспект» 
(коротко о важном) 

Конспект к модулю №3. 
Чек-листы «Потребность в 
признании», «Потребность в 
хорошем самочувствии», 
Подборка открытых вопросов 
при планировании», «Семейное 
планирование», «Сценарий 
разговора при планировании и 
поручениях», «Как правильно 
извиняться перед ребёнком», 
«Где найти время на обучение 
(10 лайфхаков)».  

1 час 05 
мин 

  1 час 05 
мин 

3.4.5. Урок 5 «Бонусные материалы» 

Фрагмент фильма «Чернила» - 
когда возникают трудности в 
процессе игры.  

5 мин   5 мин 

3.4.6. Урок 6 «Часто задаваемые 
вопросы». 

1. Что делать после поражений? 

2. Настойчивость в достижении 
целей. 

3. Как считать опыт за руину 
№3: 

4. Как считать опыт за руину 
№4: 

5. Бой с Монстром незнания 
близких: 

6. Бой с Монстром скуки: 

7. Какие открытые вопросы 
задавать детям при постановке 
планов: 

8. Пример заполнения полей 2 
ступени 

9. Про планы и их количество 

1 час 33 
мин 

  1 час 33 
мин 
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Ответы в аудиоподкастах на 
частозадаваемые вопросы (16 
подкастов) 

3.4.7. Запись вебинара-практикума 
«Особенности воспитания в 
православной семье» 

Дети дошкольники - как 
относиться к тому, что они не 
могут стоять спокойно в 
храме, не очень хорошо ведут 
себя во время молитвы. Как 
привить любовь к церкви, к 
молитвам, к причастию - и 
подросткам и 
дошкольникам. Подростки - как 
поддержать веру и 
заинтересованность в 
церкви. Что делать если 
отказывается: не идет на 
причастие, исповедь, 
говорит, что не верит в Бога. 
Как можно заботиться о 
себе? Не эгоизм ли это? Мужья 
абьюзеры 

1 час 40 
мин 

  1 час 40 
мин 

3.4.8 Вебинар-практикум «Я боюсь 
эмоций своего ребёнка. Пути 
выхода»  

1 час 15 
мин 

1 час 15 
мин 

  

3.5. Модуль 4 «Профилактируем 
развитие зависимостей» 

6 часов 
48 мин 

   

3.5.1. Урок 1 «Материалы для игры 
«Герои семьи» на 3 ступени 

Игровое поле третьей ступени 
игры. Руины. Монстр брошенных 
вещей. Монстр разлада между 
братьями и сестрами. План игры 
на 3 ступени. Адаптация и 
рекомендации для игры с 
детьми от 3 до 5 лет. 

1 час   1 час 

3.5.2. Урок 2 «Ключевые понятия 
модуля» 

Созависимый член семьи. 
Зависимость. Потребности (в 
новизне, в признании, в 

3 мин  3 мин  
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творчестве). Ожидания. 
Контроль. Открытия. 
Достижения. Самооценка. 
Творчество. Поддержка.  

3.5.3. Урок 3 «Техники, помогающие 
общаться в семье» 

Ожидания родителей: учимся 
искать и работать с ними. 
Потребность в новизне. 
Потребность в признании. 
Потребность в творчестве.  

15 мин  15 мин  

3.5.4. Урок 4 «Чек-листы, конспект» 
(коротко о важном) 

Конспект к модулю №4. 
Чек-листы «Потребность в 
новизне», «Потребность в 
творчестве», «Сценарий 
разговора для повышения 
самооценки и ценности», «100 
способов удовлетворить 
потребность в новизне», «Чем 
новое хорошее отличается от 
открытий, достижений».  

30 мин   30 мин 

3.5.5. Урок 5 «Бонусные материалы» 

Фильмотерапия «Звездочки на 
земле» и вопросы для 
обсуждения в семье.  

2 мин   2 мин 

3.5.6. Урок 6 «Часто задаваемые 
вопросы» 

1. Как считать опыт за руину 
№5: 

2. Как считать опыт за руину 
№6: 

3. Бой с Монстром брошенных 
вещей: 

4. Бой с Монстром разлада 
между братьями и сестрами: 

5. Пример заполнения полей 3 
ступени 

1 час 33 
мин 

  1 час 33 
мин 
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6. Чем новое-хорошее 
отличается от открытий, 
достижений, творчества 

Ответы на вопросы в 
аудиоподкастах (17 подкастов)  

3.5.7. Вебинар Натальи Козыревой 
«Мотивация: ошибки, шаги, 
задачи родителей в разные 
возрастах» 

Мотивация или манипуляция. 
Неочевидные ошибки при 
мотивации детей. 5 
ответственностей родителей. 
Возраст, игра, учёба (до 7 лет, с 
7 до 12 лет, с 12 лет). Процесс 
передачи ответственности. 
Здоровая и нездоровая 
родительская власть.  

3 часа 3 часа   

3.6. Модуль 5 «Вытаскиваем 
ребёнка из гаджета. 
Составляем работающий 
договор» 

5 часов 
53 мин 

   

3.6.1. Урок 1 «Материалы для игры 
«Герои семьи» на 4 ступени 

План игры на 4 ступени. 
Игровое поле четвертой ступени 
игры. Руины. Монстр 
Компьютерной зависимости. 
Монстр Потерянного времени. 
Адаптация и рекомендации для 
игры с детьми от 3 до 5 лет. 

1 час 04 
мин 

  1 час 04 
мин 

3.6.2. Урок 2 «Ключевые понятия 
модуля» 

Эмоции. Эмоциональный 
всплеск. Трудность. 
Манипуляции.  Самооценка. 
Потребности. Поддерживающее 
окружение. Уважение. 
Суперсила = привычки.  

2,5 мин  2,5 мин  

3.6.3. Урок 3 «Техники, помогающие 
общаться в семье» 

35 мин  35 мин  
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Вытаскиваем ребенка из 
гаджета (дошкольный возраст, 
младший школьный, 
подростковый). Как разлепить 
учебу и гаджеты, отдых и 
гаджеты, самооценку и гаджеты. 
Как стать настоящим кладом 
для себя и окружающего мира.  
Привычки. Как развить 
суперсилу настоящих героев.  

3.6.4. Урок 4 «Чек-листы, конспект» 
(коротко о важном) 

Конспект к модулю №5. 
Чек-листы «Как отвлечь ребёнка 
от гаджета», «Список вопросов 
для обсуждения (фильмов и 
книг)» 

40 мин   40 мин 

3.6.5. Урок 5 «Бонусные материалы: 
как играть в героев без героев» 

1. Как играть в героев без 
героев? Вопросы, которые 
нужно задать своим героям 
после игры. 

2. Мультфильмы от Димы 
Козырева. 

3. Поступки взросления и как на 
это реагировать (запись 
практикума) 

1 час 02 
мин 

  1 час 02 
мин 

3.6.6. Урок 6 «Часто задаваемые 
вопросы» 

1. Как считать опыт за руину 
№7: 

3. Как считать опыт за руину 
№8: 

4. Как считать опыт за руину 
№9: 

4. Бой с Монстром 
Компьютерной зависимости: 

5. Бой с Монстром Потерянного 
времени: 

5 мин   5 мин 
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6. Пример заполнения игровых 
полей на 4 ступени Игры 

7. Почему важно пройти тренинг 
до конца, независимо от темпа 
игры? 

3.6.7. Вебинар-практикум «Как 
договариваться правильно» 

Условия работающего договора. 
Ограничения. Правила.  

1 час 30 
мин 

1 час 30 
мин 

  

3.6.8. Бонусы «Самопомощь по 
устранению зажимов на лице 
для легкого тона при разговоре 
с ребёнком (видео). 
Дополнительные монстры 

55 мин   55 мин 

4. Курс «Группы поддержки» 21 час 
30 мин 

   

4.1. «Организация групп поддержки. 
Как сделать группу 
безопасной!?» 

3 часа 2 часа 30 мин 30 мин 

4.2. «Выражение эмоций. Признаки 
выражения эмоций» 

3 часа 2 часа 30 мин 30 мин 

4.3. «Результаты группы поддержки» 2 часа 
45 мин 

2 часа 30 мин 15 мин 

4.4. «Позиция ведущего группы 
поддержки» 

2 часа 
45 мин 

2 часа 30 мин 2  часа 

4.5. «Способы выражения эмоций» 2 часа 
45 мин 

2 часа 30 мин 15 мин 

4.6. «Ответы на вопросы участников. 
Подведение итогов» 

2 часа 
15 мин 

2 часа 15 мин 3 часа 
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